Sejour Aventure a Villefort

Une expérience sportive et éducative a 600km de Chartres

Deux possibilités:
Du lundi 22 au dimanche 28 septembre
ou

Du samedi 27 septembre au vendredi 3 octobre




VIDEO


https://www.google.com/url?q=http://montage.mp4&sa=D&source=editors&ust=1749133495015593&usg=AOvVaw0VwPKCOxQWk5CUlJsqwoTW
https://www.google.com/url?q=http://montage.mp4&sa=D&source=editors&ust=1749133495015766&usg=AOvVaw08UlqUM5CZYvyRGhNgkXcw

Destination : Villefort

oS

Départ: Chartres

Auberge de jeunesse

Trajet: 600km

Voyage a travers la France

Arrivée: Villefort

Paradis pour activités plein air en Lozére
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Grandeur Nature
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Le Cadre Naturel de Villefort

Un Joyau Naturel

Villefort se niche au dans les
Cévennes, le département de la

Lozere.

C'est un écrin naturel préserve.
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Environnement

Sauvage
La région offre des paysages

spectaculaires.

On vy trouve des foréts, lacs, rivieres

et grottes.

Terrain d'Aventure
Ce site naturel constitue un terrain

idéal pour les activités sportives.

Il allie eau, roche et forét.



Objectifs Pédagogiques

© Découverte so Adaptabilité
Environnementale Se confronter &
Apprendre a connaitre et différents types de
respecter la nature déplacement

@ Gestion de
Ricffoat a doser ses forces et s'alimenter correctement




Developpement Personnel

Sécurité Connaissance
Conscience des risques et O det®0Hes émotions et prise de
protection mutuelle @ décision
Déepassement A Vie collective
Surmonter ses appréhensions 8 Développer l'esprit d'équipe et la

face aux défis coopération



Activités Proposeées

Escalade %] Spéléologie
Parois naturelles Exploration des grottes
adaptées a tous niveaux souterraines
O .
I~ Canyoning XO Canoe
Descente de cours Navigation sur le lac

d'eau en milieu naturel

Via Ferrata
Parcours sur falaise
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Canyoning




Speleologie




Via ferrata







Programme Semaine (exemple

- - Arrivée

%/ Escalade J
1

selon le gr-

J Spéléologie
,9'3 2
Canoé et Via J
ferrata 3 o
Jra ¥\
J Canyoning : L
4 . \
N B r
Raid multi J
activités 3

Départ



Le raid (dernier jour)
Tir a Parc

Tyrolienne Parcours dans les

arbres

/

Canoé
Quizz

Couses

d’orientation

Parcours autour du lac

et sentiers forestiers



Préeparation de la Valise

Vétements Equipement Indispensable
Techniguesants Spéﬂl'tfliquﬁin $ Créme solaire haute
- Short et pantalon pour le « Gourde 1L minimum - purteitEionle soleil
- Gpope-vent impermeéable - Sac a dos confortable - (Casquette ou chapeau
et suffisamment grand - Neécessaire pour les filles
Chaussures (mini 3 Sur le centre
paires}ures d'activité - Lampe (frontale) avec piles
« Chaussures sur le centre - Sac de couchage
« Chaussures pour l'acces aux sanitaires « Serviette

« Trousse de toilette

Limitez le poids. Marquez tous les effets personnels. Les objets de valeur sont déconseillés.



e
Journée Type P o

3 A
8h00 = P
Lever et petit déjeuner -
obligatoire

% 9h30-17h00

Activités sportives encadréees

17h00-19h30 [%

Temps libre et douches

7 19h30

Repas

Jusqu'a C
Soirée libre pui2éb:36




sa1DUBION S8P Neassiny

Q
-
e
-
Q
&

Le






Quelques photos du camp
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Chalets 5 -6 places




Documents Nécessaires

Santé Aptitude
Fiche confidentielle « Diplédme natation 50m ou
- Dfdomeamce pour - A888tation sportive
medicaments medicale

Avertir les enseignants pour repas
adaptes, PAI

Trousseau
- Vétements adaptés aux

activités
- Affaires personnelles



Evaluation durant le -
o A A
Pendant les Sur le centre
activitéslacer et agir - Vie en collectivité Par lenseignant du groupe
« Faire une activite en « Securité
groupe
« Seécurite

Evaluation sur le bulletin
trimestriel



Cout du sejour

Environ 500€ Cheéques vacances L’engagement est FERME ET
DEFINITIF avec coupon

Via la facturation Voir comptabilité
Aucun remboursement possible

Anticiper remboursement des
repas demi-pension a la
comptabilite



Informations Pratiques
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Apparells Musique Livres et jeux de
&lectren pOjtES:s, tablettes ou Les lecteurs MP3 sans connexion gartesens de se divertir
consoles de jeux interdits sont autorisés sans écran

ﬂ‘ i 3? 1

Site du centre Actualités

www.grandeurnature48.com Suivez-nous grace au lien fourni

dans Pronote



