
REUNION POUR LES PARENTS DES ELEVES DE 
1ÈRE ANNÉE DE MEDECINE

LE MERCREDI 13 MARS 2024 (17H30 EN SALLE 401)





ORGANISATION DE LA RÉUNION EN 2 TEMPS :

- TEMPS 1 : Présentation personnelle + Effectifs + Résultats

- TEMPS 2: Bilan du début de l’année universitaire au regard des

10 domaines de la prépa

- TEMPS 3 : Présentation du temps de révisions (implication des 

parents)

- TEMPS 4 : Questions / Réponses



EFFECTIFS 2023-2024 ET RESULTATS PROMO 2023





• Mme Alland-Guttierez et Mme Payet-Chevalier et Claire (pour une aide administrative et de 

présence le samedi matin).

• Les 2èmes années : Iskander, Clément, Camille, Apolline, Victoria, Claire, Emilie, Gwénaëlle, Kandyce

(actualisent les fiches, rédigent les CB, donne des cours supplémentaires, animent les sous-

khôlles..)

• Les professeurs (diapo suivante)

• Vous…les parents

QUI  SOUTIEN  VOS ENFANTS ?



- Cynthia Alland-Guttierez : Biochimie, Génétique, Biologie de la reproduction + Embryologie + suivi des élèves

- Delphine Brunel : Chimie Générale et Biphysique

- Marie-Lyne Geslain : Chimie Organique

- Marylise Beurton : Aide aux mathématiques appliqués en Physique + Probabilités/Statistiques

- Paul Foyer : Philosophie des Sciences

- Misun Park :  Anglais

- Clotilde d’Harcourt : Anatomie

- Julien Marchand: Physique et Biophysique et Imagerie

- Claire de Balathier : Psycho-Ethique

- Claire Guillerme : assistant administratif

- Marie Payet-Chevalier : Biochimie, Biologie cellulaire, Histologie, Biologie de la reproduction + suivi des élèves 

+ préparation aux oraux



LES DOMAINES DE L’ANNEE POUR AIDER VOS ENFANTS

• Domaine 1 : Fiches organisées et illustrées, reprenant l’intégralité des cours à apprendre pour le concours. Les 

fiches de mineures sont données par les élèves de 2ème année. Les fiches sont actualisées chaque année avec les 

cours de l’année précédente et les phrases du cours tombées au concours sont annotées par des ! QCM* !

• Domaine 2 : Entraînements hebdomadaires au concours par des Concours Blancs à faire le week-end + les 

élèves rendent leur note dans un lien google form avant dimanche soir

• Domaine 3 : Rdv téléphonique toutes les semaines pour : 

• le suivi de l’élève dans sa vie quotidienne : repos, sport, alimentation, pauses

• l’aide à l’organisation personnelle des apprentissages et des récitations et des plannings

• transmettre de nouvelles méthodes d’apprentissage 

• analyser précisément les atouts et les difficultés de l’élève dans chaque matière

• Interpréter avec objectivité les résultats des différents CB et classements à la fac et à la prépa

• Domaine 4 : Stage de pré-rentrée en août + début janvier (pour le 2ème semestre) : avance dans le programme



• Domaine 5 : Suivi pédagogique et personnalisé en Anglais (1er semestre) et SH (2ème semestre) avec des 

entraînements « type concours » tous les 15j

• Domaine 6 : Permanence du samedi matin : 8-12h tous les 15j : café/gâteaux à la pause, échanges avec les 

élèves, distribution de fiches, cours supplémentaires d’aide

• Domaine 7 : Sous-khôlle avec les élèves de 2ème année : 1 fois par semaine : transmission de stratégie, d’outils, 

de tri dans les formules à apprendre par exemple, d’explications supplémentaires sur des points de cours, 

d’aide à la récitation de cours, etc…

• Domaine 8 : Cours supplémentaire donné par les professeurs et les P2 en cas de difficultés. Ces cours 

peuvent être demandés par les élèves qui en ressentent le besoin. Séance de sophrologie possible….

• Domaine 9 : Préparation aux oraux (nos 7 élèves qui ont préparé les oraux l’année dernière ont eu 16/20 de 

moyenne aux oraux) – Rappel : les oraux correspondent à 40% de la note finale (60% étant le concours écrit)

• Domaine 10 : Soirées d’échanges avec les anciens élèves + Conférences avec des médecins et des soignants 

donnant lieu à une VALIDATION de PARTICIPATION aux enjeux éthiques des métiers médicaux (CV)



• CHANGER de CADRE après des centaines et des centaines d’heures à travailler au même endroit

• AERER le corps en partant au VERT ou à la MONTAGNE ou au bord de la MER

• Continuer à travailler avec un autre rythme MOINS soutenu…

• Travailler personnellement ½ j et faire les annales ensemble et les corriger l’autre ½ j

• Changer de cadre pour mieux gérer son stress : loin du lieu du concours…loin de la compétition

• Rester connecté au tuto par la réalisation des derniers CB classant pour continuer à progresser.

• Ne pas se préoccuper de l’intendance et du linge pendant quelques jours

• Faire des pauses jeux en soirée pour se détendre et évacuer le stress.

POUR LE TEMPS DES REVISIONSVOS ENFANTS ONT BESOIN :



Mme Payet-Chevalier : mpayetchevalier@ind-chartres.fr

BESOIN D’UN CONTACT…
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