
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Haricots verts Macédoine Salade verte

Potage de légumes Taboulé Riz ananas poivrons Radis blancs

P. de terre au curry Iceberg croutons maïs
Salade d'endives aux 

abricots secs
Penne rigate à l'aneth

verrine du jour Saucisson ail Feuillté de fromage Wrap crudités Œufs durs mayonnaise

Galopin de veau
Escalope de dinde à la 

crème

Couscous de légumes aux pois 

chiches et sa semoule

Filet de colin sauce 

nantua

Dahl de pois cassés et 

riz
Crumble de poisson Goulash de bœuf Cordon bleu

Julienne de légumes Macaronis Semoule Purée

Riz pilaf Brocolis Carottes braisées Beignet de chous fleur

Bar à légumes Bar à légumes MARCHE DU JOUR Bar à légumes Bar à légumes

Snacking
Tarte au fromage Hamburger maison Pizza royale Croissant au jambon

fromages 
plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe

Fromage frais 0% Fromage frais 0% Yaourt nature Fromage Frais 0%

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits 

Smoothie pomme poire
Smoothie orange fruits 

rouges basilic
Smoothie carotte orange Smoothie pomme kiwi

Compote pomme 

banane

Poire au jus de raisin et 

canelle
Salade de fruits frais Ananas au sirop

Crêpe au sucre Beignet de Mardi gras Far aux pommes Amandine

L'univers du fruit

bar à  yaourt

LYCEE NOTRE DAME

Plat trad

semaine 7 du 15 févier au 19 février 2021


