
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade mêlée Céleri râpé Salade coleslaw Chou chinois à la coriandre

Dés de salami Macédoine Taboulé Blé aux petits légumes

P. de terre échalote Potage de légumes Pâté de foie Œufs durs concassés

verrine du jour Feuilleté au fromage Endives aux pommes Surimi sauce cocktail Wrap crudités

Saucisse de Toulouse Riz à la cantonnaise
Escalope de dinde à la 

crème
Jambon Braisé

Filet de colin sauce citron Pavé de saumon
Filet de poisson sauce 

américaine

Feuilleté de poisson au 

beurre blanc

Carottes Riz pilaf Purée Haricot vert

Lentilles Choux romanesco Julienne de légumes Pomme vapeur

Bar à légumes Bar à légumes MARCHE DU JOUR Bar à légumes Bar à légumes

Snacking
Croissant au jambon Hamburger Kebab Tarte Tartiflette

fromages 
plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe
plateaux de fromages  à la coupe

Fromage frais 0% Fromage frais 0% Yaourt nature Fromage Frais 0%

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits 

Smoothie raisins pomme 

orange
Smoothie pomme kiwi Smoothie pomme potiron Smoothie pomme orange

Poire crème anglaise Compote tous fruits Entremets vanille Verrine biscuit mousse

Mousse chocolat Muffin aux pépites Crêpe au sucre Amandine

L'univers du fruit

bar à  yaourt

LYCEE NOTRE DAME

Plat trad

semaine 48 du 23 novembre au 27 novembre 2019


