
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Salade verte Pâtes tricolores Céleri râpé

Potage de légumes
Radis blanc et maïs en 

rémoulade
Chou rouge Riz poivrons

Boulgour aux herbes Semoule fantaisie Salade Lorraine Iceberg croutons maïs

verrine du jour Galantine de volaille Salade arlequin Quiche Lorraine Duo de saucissons

Beignets de poisson 

sauce tartare
Cuisse de poulet rôti Potée Lorraine

Emincé de dinde au 

paprika

Jambon braisé
Filet de dorade aux 

agrumes

Fileu de lieu noir au 

beurre blanc
Filet de colin sauce citron

Epinards béchamel Petits-pois cuisinés Pomme vapeur Semoule aux épices

Riz pilaf Purée de p. de terre
Haricot 

coco/carotte/chou blanc
Poélée méridionale

Bar à légumes Bar à légumes MARCHE DU JOUR Bar à légumes Bar à légumes

Snacking
Cheese Burger Pizza au fromage Galette chèvre tomate Croissant au jambon

fromages 
plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe

plateaux de fromages  à la 

coupe
plateaux de fromages  à la coupe

Fromage frais 0% Fromage frais 0% Yaourt nature Fromage Frais 0%

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits corbeilles de fruits 

Smoothie pomme orange Smoothie mangue agrumes Smoothie pomme poire
Smoothie ananas orange 

basilic

Ananas au sirop Crème pâtissière framboise Gâteau Lorrain (cannelle) Cocktail de fruits

Yaourt velouté fruits 

mixés
Gâteau marbré Pomme cuite à la gelée

Moelleux caramel beurre 

salé

L'univers du fruit

bar à  yaourt

LYCEE NOTRE DAME

Plat trad

semaine 6 du 3 février au 7 février 2020


